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NIEUWSBRIEF NR. 14  
15 februari 2023   
 

Deze nieuwsbrief volgt snel op de vorige vanwege de 

uiterlijke aanmeldtermijnen van de diverse acties.  

 

 
 

 

 
 

 

 
Inkoopactie gemeente 
Informatieavonden en aanmelden 

Doe mee met de inkoopactie van de gemeente Groningen. Zo wordt het aanschaffen van 

zonnepanelen, spouwmuur-, dak-, vloerisolatie, een hybride warmtepomp, of een combinatie 

makkelijker en voordeliger. 

In opdracht van de gemeente Groningen heeft het Regionaal Energieloket bedrijven uit de 

regio met een goede prijs-kwaliteitverhouding en garanties geselecteerd. Zo heb jij geen 

uitzoekwerk. Je ontvangt een offerte op maat, die past bij jouw huis en wensen. De offerte is 

vrijblijvend, maar kost het bedrijf tijd en geld. Reageer daarom alleen bij serieuze interesse. 

Meer weten? 

Kom naar de informatieavond op 20 februari voor zonnepanelen, 8 maart voor isolatie, en 21 

maart voor hybride warmtepompen. 

Ga voor meer informatie, aanmelden bijeenkomst of inkoopactie en terugkijken van de 

informatieavonden naar de website van Duurzaam Groningen. 

 

 

 

Duurzame Huizendag 
Zet je huis open! 

Grunneger Power organiseert samen met Duurzaam Groningen op zaterdag 13 mei en 
zaterdag 14 oktober weer een Duurzame Huizendag. Daarvoor zijn ze op zoek naar 
woningeigenaren uit de hele gemeente Groningen die hun besparende maatregelen willen 
laten zien en erover willen vertellen aan mede-Groningers.  
Je woning opgeven kan hier, tot uiterlijk 19 februari. 
 
 
 

 

 

 

 

https://duurzaamgroningen.nl/artikelen/inkoopactie-zonnepanelen-isolatie-hybride-warmtepompen
https://grunneger-power.email-provider.eu/link/37plyddl1j/wcnh6akcth/7g6rowovtg/5c0nks6vqv/j14nrazmfr
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Lentekriebels 
Actie schonere woon- en leefomgeving 

Van 1 tot en met 29 april staat Groningen weer in het teken van Lentekriebels. Het is alweer 

de 15e keer dat de grote voorjaarsschoonmaak wordt georganiseerd in de gemeente. Wil je 

meehelpen Lentekriebels 2023 weer tot een succes te maken? Werp dan eens een balletje 

op in je eigen omgeving!   

LenteKriebels is de jaarlijkse grote opruimactie in de gemeente Groningen. Deze actie voor 

schonere woon- en leefomgevingen is al jaren een groot succes. Vorm een groep met 

buren, leerlingen, studenten, medesporters, familie, vrienden, collega’s. Bedenk een leuke 

naam voor de groep en geef de actiedag(en) en tijd(en) in de actieperiode aan. De 

gemeente zorgt voor grijpstokken, vuilniszakken en alles wat je nodig hebt. Er is zelfs een 

kleine subsidie beschikbaar voor koffie, soep en/of broodjes. 

Aanmelden van vanaf via het aanmeld- en subsidieformulier. Download en print dit formulier, 

vul het in en stuur het volledig ingevuld, ondertekend en zonder postzegel naar Gemeente 

Groningen, Afval & Circulariteit, Groningen Schoon Dankzij Mij, Antwoordnummer 455, 9700 

WB Groningen. De aanmelding sluit op 5 maart. De LenteKriebels zijn van 1 t/m 29 april 

2023. 

Heb je een vraag of opmerking? Gebruik het contactformulier Lentekriebels. 

  
 

 

 
 

Energiebespaarcafé  
De Wijert 

Het energiebespaarcafé op 31 januari in De Helpen was snel volgeboekt. Het volgende 
Energiecafé is gepland op 14 maart in De Wijert. Hier zijn ook inwoners van Helpman 
welkom. 
Professionals van energiecoöperatie Grunneger Power en Duurzaam Groningen laten kleine 
maatregelen en gedragsveranderingen zien waarmee je thuis direct aan de slag kunt. Je 
kunt ook in gesprek met een energiecoach die je tips geeft over jouw specifieke situatie. Na 
afloop krijg je een energietas t.w.v. 50 euro met spullen die je kunt gebruiken om thuis op 
energie te besparen. 
Locatie: MFC De Wijert, P.C. Hooftlaan 1. 
Tijd:  van 19.30 – 21.00 uur. 
Aanmelden: via deze link, graag snel want er is beperkt plaats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gemeente.groningen.nl/file/formulier-aanmelden-en-subsidie-aanvragen-lentekriebels-2023
https://formulier.groningen.nl/contactformulier-lentekriebels
https://www.grunnegerpower.nl/evenementen/energiebespaarcafe-de-wijert/
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Klimaatsubsidie  
Krijg poen voor je groen 
De gemeente stelt weer subsidie beschikbaar voor het aanbrengen van meer groen in je 
tuin. Van minder steen en meer planten of bomen profiteren we allemaal. Het levert 
bijvoorbeeld koelte op in de steeds hetere zomers. Maar ook vogels en andere dieren 
hebben een fijner leven dankzij meer groen om van te eten of in te nestelen. En in een tuin 
met planten kan regenwater beter in de grond wegzakken. 
Waar kun je subsidie voor krijgen? Je dak vergroenen. Stenen uit je tuin halen en je tuin 
vergroenen. Je regenpijp afkoppelen (zodat schoon regenwater niet het riool instroomt). Het 
aanbrengen van ‘groene muren’ (met bijvoorbeeld klimplanten). Het planten van bomen. En 
extra berging van regenwater (bijvoorbeeld in een regenput). Op de website kun je tot 30 
juni je aanvraag voor subsidie indienen. Lees meer over de klimaatsubsidie op de website 
van Duurzaam Groningen. 
 
 

 
Energiecoach   
Huurder en koper kunnen gebruik maken van de gratis energiecoach 

De energiecoach helpt je honderden euro’s per jaar te besparen. Met gratis en gemakkelijke 
oplossingen die je zelfs kunt toepassen als je geen idee hebt waar te beginnen. En het fijne 
is: het kost niets. 
Zie hier voor meer informatie en aanvragen coach. 
In onze wijk zijn we nog op zoek naar energiecoaches. Aanmelden hiervoor kan hier. 
 
 
 

PRAKTISCHE INFORMATIE  

Deze nieuwsbrief is samengesteld door Liesbeth Fransen en Henk Hindriks.   

Zij zijn namens het wijkcomité Helpman lid van de projectgroep Duurzaam Helpman. Binnen 
de projectgroep functioneren diverse werkgroepen.   
Voor meer informatie kijk op:  
onze website duurzaamhelpman.nl 
Sociale media:  
Facebook ( @WijkHelpman)  

Twitter ( @WijkHelpman)   

LinkedIn ( Group: Duurzaam Helpman)   

Contact:  

Opmerkingen, vragen of ideeën, kunt u aan dit mailadres richten.   

 

Mocht u deze nieuwsbrief niet meer willen ontvangen, meld dat dan hier 

 

https://gemeente.groningen.nl/subsidie-klimaat-aanvragen?utm_campaign=Nieuwsbrief+Zuid&utm_medium=email&utm_source=Mailer
https://mailingtool.iwink.nl/webapp.php?rh=viewlink&url=https%3A%2F%2Fduurzaamgroningen.nl%2Fartikelen%2Fklimaatsubsidie-krijg-poen-voor-je-groen&mid=170941312&hash=8a8db5
https://duurzaamgroningen.nl/huis/energieadvies
https://www.grunnegerpower.nl/energiecoach/
https://wijkhelpman.nl/lezingen-activiteiten
https://www.facebook.com/wijkhelpman
https://www.facebook.com/wijkhelpman
https://twitter.com/WijkHelpman
https://twitter.com/WijkHelpman
https://www.linkedin.com/groups/8826393/
https://www.linkedin.com/groups/8826393/
mailto:duurzaam@wijkhelpman.nl?subject=tips%20voor%20de%20nieuwsbrief
mailto:duurzaam@wijkhelpman.nl?subject=Afmelden%20nieuwsbrief

