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In	deze	Nieuwsbrief	aandacht	voor	een	aantal	zaken	die	in
en	rond	onze	wijk	spelen	op	het	gebied	van	duurzaamheid,
woning-verduurzaming	en	groen	in	de	buurt.

	

Vrijwilligers	gezocht	voor	park	Groenestein.
Aan	de	rand	van	onze	wijk	ligt	een	klein	park	met	een
grootse,	bijna	buitenlandse	allure:	park	Groenestein.
Een	favoriete	plek	van	veel	wijkbewoners…	Ooit
aangelegd	als	park	rond	landhuis	Groenestein	en
sindsdien	herhaaldelijk	aangepast	aan	de	heersende
‘tuinmodes’.		Dat	leverde		de	status	als	rijksmonument
op	én	een	heel	eigen	en	bijzondere	biodiversiteit		Het
park	is	deel	van	de	stedelijke	ecologische	structuur	en
ook	al	decennia	zo	beheerd.

Een	uniek		gebied	in	de	stad	dus.	Maar:	het	park	is	toe	aan	een	grote		‘onderhoudsbeurt’
juist	ook	om	de	monumentale	bomen	te	beschermen.
Er	is	voorlopig	geen	gemeentelijk	budget	voor	het	opstellen	van	een	beheersplan	of	een	grote
restauratie,	daarom	willen	wij,	in	overleg	met	de	adviseur	Groen	Erfgoed	van	de	gemeente,	het
initiatief	nemen	tot	een	‘opschoonactie’	door	vrijwilligers	uit	de	wijk,	uiteraard	onder	regie	van	de
gemeente.		en	wie	weet	kunnen	we	tot	een	vaste	vrijwilligersclub	komen	hiervoor.	Duurzaam
Helpman	zal	op	10	oktober	om	19.30	uur	een	informatieavond	in	Bsv	‘De	Helpen’		organiseren
waarop	uiteen	wordt	gezet	wat	er	moet	gebeuren,	waarom	en	hoe	u	daarbij	kunt	helpen.
Zet	deze	vast	in	uw	agenda.	Aanmelden	is	niet	nodig.

Met	deze	links	kunt	u	alvast	wat	meer	informatie	vinden	over	Groenestein:
www.buitenplaatseninnederland.nl/groningen-groenestein.html
Groenestein,	Groningen	|	Monumenten.nl
wijkhelpman.nl/geschiedenis/borg-groenestein
Landgoed	Groenestein	krijgt	opfrisbeurt	-	YouTube

Naast	de	herinrichting	van	het	Groenestein	park	(zie
hierboven)	heeft	de	gemeente	ook	een	plan	gemaakt	voor	het
herinrichten	van	de	Savornin	Lohmanlaan.	
Kijk	op	de	gemeente	website	voor	meer	info.
De	uitvoering	start	begin	2025.

Rondleidingen	Goemantuin

Ecohovenier	Michiel	Coesel	houdt	regelmatig	rondleidingen	door	zijn
ecotuin	aan	de	Goeman	Borgesiuslaan	op	nr.	209.
Op	zijn	website	kunt	u	de	data	daarvoor	vinden.

Wandeling	op	Tuinwijck	met	IVN	gids

Elke	eerste	zondag	van	de	maanden	april	tot	en	met
september	kun	je	op	Tuinwijck	wandelen	met	IVN-gids
Peter	Huizenga.

Aanvang	is	10.00	uur.

Voor	deelname	kun	je	een	mail	sturen	naar	excursie@tuinwijck.nl.
	
Deelname	is	gratis.	Deze	verrassende	tocht	door	boeiende	stadsnatuur	duurt	bijna	anderhalf
uur	en	is	natuurlijk	superleuk	om	samen	met	vrienden	en/of	familie	te	doen.

Open	Energiedag	21-9-2024

De	coöperatie	Zonneweide	Glimmen	(waar	veel
Helpenaren	in	mee	doen)	werkt	ook	mee	aan	de
landelijke	Open	Energiedag,		Zaterdag	21
september	2024.
Op	die	dag	kunnen	bezoekers	een		kijkje	nemen
bij	diverse	duurzame	energieprojecten,	verspreid
door	het	land.

De	dag	wordt	georganiseerd	door	de	Nederlandse	Vereniging	Duurzame	Energie	(NVDE).
Vorig	jaar	trok	dit	meer	dan	zevenduizend	bezoekers	die	een	kijkje	namen	bij	meer	dan	zestig
duurzame	energieprojecten.	Op	gebied	van	bijvoorbeeld	wind,	zon,	opslag,	geothermie	of
mobiliteit.
Op	www.	daarkrijgjeenergievan.nl/open-energiedag	vind	je	uitgebreide	informatie,	inclusief	een
kaart	met	de	locaties.	Waaronder	dus	de	Zonneweide	in	Glimmen.
Hier	zijn	geïnteresseerden	die	dag		tussen	13.00	en	15.00	uur	welkom.

						Wie	wipt	die	wint

Gratis	tuin	make-over	door	de	Straatboer.	Huur	je	bij	Nijestee	in	de	gemeente
Groningen?	En	heb	je	een	versteende	voortuin?	Dan	kom	je	in	aanmerking	voor	een
gratis	tuin	make-over.	Opgeven	kan	via	e-mail:	woonzaken@nijestee.nl.
	Meer	hierover	lees	je	hier.
Wip	en	win	een	tuinbudget.	Vervang	tegels	door	groen	en	geef	het	aan	ons	door.
Wanneer	je	dat	nu	doet,	maak	je	namelijk	kans	op	een	cadeaubon	bij	een	tuincentrum
ter	waarde	van	100	euro!	Geef	je	op	via	het	formulier	op	deze	pagina	(onderaan).
Hoe	groener,	hoe	koeler.	Wat	hebben	we	een	paar	warme	dagen	gehad	deze	zomer!
Was	het	in	jouw	tuin	ook	bloedheet?	En	liggen	er	veel	tegels	in	jouw	tuin?	Weet	dan	dat
een	groene	tuin	een	koele	tuin	is.	Lees	hier	wat	je	kan	doen	tegen	hitteoverlast.

Op	de	planning:

Vleermuizenexcursie	Stadspark	(gratis)	-	7	september	19:30	-	21:30.	Meer	info.
Oogstfeest	(gratis)	-	14	september	12:00	-	18:00.	Meer	info.
Groningen	Vergroent	festival	(gratis)		-	14	september	-	Meer	info.
Open	Energiedag	(gratis)		-	21	september	10:00	-	17:00.	Meer	info.
Groenlezing	‘De	kleine	eetbare	tuin,	oogsten	uit	eigen	tuin’	(gratis)		-	24	september
20:00	-	21:30.	Meer	info.
Kledingruil	(gratis)		-	28	september	13:00	-	16:00.	Meer	info.
Open	Dagen	Nationale	Duurzame	Huizenroute	2024	(save	the	date)	-	2	en	9
november.	Meer	info	volgt.

Duurzaamheid	wordt	steeds	belangrijker.	Daarom	willen
veel	mensen	aan	de	slag	met	het	energiezuiniger	maken
van	hun	huis.	Maar	waar	begin	je	precies?	Op	het
platform	van	de	Nationale	Duurzame	Huizen	Route	delen
verschillende	huiseigenaren	hun	ervaringen	met
duurzaam	wonen.

Ook	gemeente	Groningen	doet	sinds	2024	hieraan	mee.
Verhalen	vertellen	doe	je	samen.	Daarom	wil	de	gemeente
samen	met	haar	inwoners	het	verhaal	over	duurzaam	wonen
vertellen	aan	alle	geïnteresseerden.	Ervaringen	over	comfort,

de	installatie	van	een	warmtepomp,	de	opbrengst	van	zonnepanelen	of	de	bouw	van	een
energiezuinige	woning	helpen	anderen	verder	op	weg.	Inmiddels	hebben	al	meer	dan	2.200
huiseigenaren	zich	op	het	platform	aangemeld.

Woning	aanmelden
Lijkt	het	je	leuk	om	jouw	kennis	en	ervaringen	over	isolatie,	zonnecollectoren,	warmtepompen	of
andere	slimme	stappen	met	anderen	te	delen?	Meld	jouw	huis	dan	aan
op	www.duurzamehuizenroute.nl.	Het	platform	biedt	365	dagen	per	jaar	informatie,	inspiratie	en
contactmogelijkheden	voor	én	door	woningeigenaren.	Het	is	daarmee	een	waardevolle
aanvulling	op	de	website	van	Duurzaam	Groningen.	Met	de	samenwerking	komt	de	lokaal
georganiseerde	Duurzame	Huizendag	te	vervallen.	In	het	najaar	worden	twee	open	dagen
georganiseerd	door	de	Nationale	Duurzame	Huizenroute.	Zo	kan	iedereen	op	de	laatste
zaterdag	in	oktober	én	de	eerste	zaterdag	van	november	nog	steeds	'gluren	bij	duurzame
buren'.
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PRAKTISCHE	INFORMATIE
Deze	nieuwsbrief	is	samengesteld	door	Paula	Stevens	en	Henk	Hindriks.	
Zij	zijn	namens	het	wijkcomité	Helpman	lid	van	de	projectgroep	Duurzaam	Helpman.	
Binnen	de	projectgroep	functioneren	diverse	werkgroepen.	

Voor	meer	informatie	kijk	op:	
Onze	website:	www.wijkhelpman.nl	(onder	Wijkinfo	>	Duurzaamheid)
of	op:	duurzaamhelpman.nl		

Sociale	media:	
Facebook	(	/WijkHelpman)
Instagram	(/wijkhelpman)
LinkedIn	(	Group:	Duurzaam	Helpman)	

Contact:	
Opmerkingen,	vragen	of	ideeën,	kunt	u	aan	dit	mailadres	richten.		

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	je	geen	e-mails	meer	wilt	ontvangen	dan	kun
je	je	hier	afmelden.	•	Je	kunt	ook	je	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voeg

Duurzaamhelpman@wijkhelpman.nl	toe	aan	je	adresboek	voor	een	betere	ontvangst.

https://duurzaamhelpman.nl/
http://www.buitenplaatseninnederland.nl/groningen-groenestein.html
https://www.monumenten.nl/monument/484145
https://www.youtube.com/watch?v=1p4E5Wj8V4A
https://gemeente.groningen.nl/herinrichting-de-savornin-lohmanlaan
https://gemeente.groningen.nl/herinrichting-de-savornin-lohmanlaan
http://www.ecohovenier.nl/wp/actualiteit/rondleidingen/
http://www.ecohovenier.nl/wp/actualiteit/rondleidingen/
mailto:excursie@tuinwijck.nl?subject=Aanmelden
https://zonneweideglimmen.email-provider.eu/link/khvqm1yp4g/402r0vlsur/ihavldmere/4hev7rgjep/b2p0kltzy2
mailto:woonzaken@nijestee.nl
https://app.cloudmailer.nl/track/click/244444/KnWML1AYdlkSo0QoaSSi4NuQuze%252BQBUfn%252BWEN4BYaoM%253D
https://app.cloudmailer.nl/track/click/244447/KnWML1AYdlkSo0QoaSSi4NuQuze%252BQBUfn%252BWEN4BYaoM%253D
https://app.cloudmailer.nl/track/click/244459/KnWML1AYdlkSo0QoaSSi4NuQuze%252BQBUfn%252BWEN4BYaoM%253D
https://app.cloudmailer.nl/track/click/244462/KnWML1AYdlkSo0QoaSSi4NuQuze%252BQBUfn%252BWEN4BYaoM%253D
https://app.cloudmailer.nl/track/click/244465/KnWML1AYdlkSo0QoaSSi4NuQuze%252BQBUfn%252BWEN4BYaoM%253D
https://app.cloudmailer.nl/track/click/244468/KnWML1AYdlkSo0QoaSSi4NuQuze%252BQBUfn%252BWEN4BYaoM%253D
https://app.cloudmailer.nl/track/click/244471/KnWML1AYdlkSo0QoaSSi4NuQuze%252BQBUfn%252BWEN4BYaoM%253D
https://app.cloudmailer.nl/track/click/244477/KnWML1AYdlkSo0QoaSSi4NuQuze%252BQBUfn%252BWEN4BYaoM%253D
http://www.duurzamehuizenroute.nl/
http://duurzaamhelpman.nl/
http://duurzaamhelpman.nl/
http://www.facebook.com/wijkhelpman
http://www.facebook.com/wijkhelpman
http://instagram.com/wijkhelpman
http://instagram.com/wijkhelpman
https://www.linkedin.com/groups/8826393/
https://www.linkedin.com/groups/8826393/
https://wijkcomitehelpman.email-provider.eu/web/llau8zd2iu/cyam6ilezh
https://grunnegerpower.nl/nij-begun
http://www.wijkhelpman.nl/
http://www.wijkhelpman.nl/
http://duurzaamhelpman.nl/
http://duurzaam.wijkhelpman.nl/
https://www.facebook.com/wijkhelpman
https://www.facebook.com/wijkhelpman
https://www.instagram.com/wijkhelpman
https://www.linkedin.com/groups/8826393/
https://www.linkedin.com/groups/8826393/
mailto:duurzaam@wijkhelpman.nl?subject=tips%20voor%20de%20nieuwsbrief
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://wijkcomitehelpman.email-provider.eu/unsubscribe/llau8zd2iu/cyam6ilezh
https://wijkcomitehelpman.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=llau8zd2iu&l=__________&m=__________
mailto:Duurzaamhelpman@wijkhelpman.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-llau8zd2iu-cyam6ilezh

